                                                                                          УТВЕРЖДАЮ:
                                                                                          Заведующая МКДОУ д/с «Рассвет»
                                                                                   ___________________М.М.Мусанабиева
Режим дня 
на летний оздоровительный период 

Старшая группа «Радуга»
	Режимные моменты
	Время проведения

	Утренний приём, игры, утренняя гимнастика
	7.30 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 8.55

	Подготовка к прогулке, прогулка
	8.55 – 9.15

	Непосредственная образовательная деятельность (музыкальные и физкультурные занятия на воздухе согласно сетке занятий), игры, наблюдения, индивидуальная работа с детьми
	9.15-10.00

	Питьевой режим (сок)
	10.00-10.10 

	Игры, развлечения, досуги, воздушные и солнечные процедуры
	10.10- 12.10

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры.
	12.10.-12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон.
	12.50-15.00

	Подъем детей, игры, самостоятельная деятельность
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник.
	15.30-15.45

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры
	15.45-17.30

	Уход детей домой
	17.30


                                                                                      УТВЕРЖДАЮ:

                                                                                    Заведующая МКДОУ д/с «Рассвет»
                                                                                   ___________________М.М.Мусанабиева
Режим дня 

на летний оздоровительный период 

Средняя группа «Солнышко»
	Режимные моменты
	Время проведения

	Утренний приём, игры, утренняя гимнастика
	7.30 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 8.55

	Подготовка к прогулке, прогулка
	8.55 – 9.15

	Непосредственная образовательная деятельность (музыкальные и физкультурные занятия на воздухе согласно сетке занятий), игры, наблюдения, индивидуальная работа с детьми
	9.15-10.00

	Питьевой режим (сок)
	10.00-10.10 

	Игры, развлечения, досуги, воздушные и солнечные процедуры
	10.10- 12.10

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры.
	12.10.-12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон.
	12.50-15.00

	Подъем детей, игры, самостоятельная деятельность
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник.
	15.30-15.45

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры
	15.45-17.30

	Уход детей домой
	17.30-18.00
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 младшая группа «Гномики»
	Режимные моменты
	Время проведения

	Утренний приём, игры, утренняя гимнастика
	7.30 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25 – 9.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.00 – 9.30

	Непосредственная образовательная деятельность (музыкальные и физкультурные занятия на воздухе согласно сетке занятий), игры, наблюдения, индивидуальная работа с детьми
	9.30-10.00

	Питьевой режим (сок)
	10.00-10.10 

	Игры, развлечения, досуги, воздушные и солнечные процедуры
	10.10- 12.10

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры.
	12.10.-12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.10-12.40

	Подготовка ко сну, дневной сон.
	12.40-15.00

	Подъем детей, игры, самостоятельная деятельность
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник.
	15.25-15.50

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры
	15.50-17.30

	Уход детей домой
	17.30-18.00


